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Abstract 

 Problems have long been a concern for psychologists. Among them, 

religious spirituality is often a source of important strength when an 

individual is in crisis. From the perspective of Islam, God is the 

center of spirituality. This study aimed to investigate the role of 

God-centered spirituality in the stability or collapse of religious 

orientation in the post-crisis period based on the verses of the Quran 

using the qualitative method of religious analysis (understanding the 

progression of the text). The findings indicate that the differences 

between individuals in the quality of their religious beliefs and their 

God-oriented spirituality in the pre-crisis period have an impact on 

their attitude towards religion during the crisis period and its stability 

or collapse in the post-crisis period. People who experienced a crisis 

fall into two categories: those who had a God-oriented spirituality 

before the crisis will continue to do so with greater intensity after the 

crisis. However, those who did not have a God-oriented spirituality 

before the crisis will turn to religion and spirituality in order to get 

out of the crisis, but they will also lose their orientation after the 

crisis. By examining the sample verses of this study, polytheism, 

ingratitude, disbelief, Satan's dominance, extravagance, lack of hope 

for the end, breaking the covenant, selfishness and arrogance, and 

deceit are among the factors that cause the collapse of the tendency 

towards God in the post-crisis period. In contrast, belief in the 

hereafter, patience, gratitude, righteousness, faith in God's mercy, 

reminder and attention to divine blessings, and attributing 

deliverance from the crisis to God are the actions in the post-crisis 

period. 

Keywords: God-fearing spirituality, inclination to religion, corona, crisis, 

stability, Collapse   
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  mhh1779@gmail.com ، رانیپژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ا ،یروانشناس یدکتر یدانشجو ،یمرب :لئومس سندهینو. 1
 رانی، قم، ایرانیقم،پژوهشگاه حوزه و دانشگاه ا ت،یو ترب میفلسفه تعل یدکتر یدانشجو ،یمرب. 2

 دهیچک

 شناساان روانموردالاقاه   موضاواات  از هاا  مواجهه افراد با مشکلات در بحران یچگونگ ربازیاز د 

فرد باا بحاران اسات. از    هنگام مواجهه  یمهم یرویغالباً منبع ن ،یمذهب تیمعنو ان،یم ندر ای. است بوده

خداوند، در  یتبا محور تینقش معنو یرسباهدف بر قیتحق نیاست. ا تیمنظر اسلام، خدا، محور معنو

ی تحلیا  محتاوای   فا یقرآن با روش ک اتیبحران بر اساس آ    در پسا نیبه د شیگرا زشیفرور ای یداریپا

و  شاان یااتقااد  یباورهاا  تیا فیافراد در ک دده یمنشان ها افتهی .رفتیانجام پذ دینی )فهم پیشرفتۀ متن(

 یداریا پا ینچن در دوره بحران و هم نیبحران، در نگرش آنان به د شایآنان در پ یخداسو تیمعنو زانیم

  که قبا  یاند؛ افراداست. افراد قب  از مواجهه با بحران دو دسته یرگذارآن در پسا بحران، تأث زشیفرور ای

خاود و باا    هیا اول شیبحران، طباق هماان گارا    باسو بودند، پس از مواجهه خدا تیمعنو یاز بحران، دارا

خداسو نداشتند در مواجهاه باا    یتیکه تا قب  از بحران، معنو یخواهند رفت؛ اما افراد شیپ شتریب تیتقو

رفت از آن،  رونیاما پس از ب کنند یم دایپ شیگرا تیو معنو نیبه د ،رفت از بحران رونیبحران، باهدف ب

تسلط  شرک، ناشکری، کفر، پژوهش، نینمونه ا اتیآ یاز دست خواهند داد. با بررس زیخود را ن شیگرا

مکر و نیرنگ از اوام  فروریازش  ، شکنی، خودخواهی و تکبرادم امید به آخرت، پیمان، شیطان، اسراف

  باال،،  بااوری، بابر، قادردانی، اما    باشد. در مقاب  ابودیت، آخرتگرایش به خدا در پسا بحران می

های الهی و اسناد رهایی از بحران به خداوند اواما   ااتقاد به رحمانیت خداوند، تذکر و دقت در نعمت

 ثبات در پسا بحران هستند.

 زشیفرور ،یداریبحران، پا ن،یبه د شیخداسو، گرا تیمعنو :هاواژهکلید
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 مقدمه
هو یی هسوتند    س ز تهدیده  و فرصت ین ن اذیرند و خور زم ه  ر  زندگی اجتم عی اجتن ب بحران

ای   ا ر  شرایط رشوا  و ارمخ طره حی ت انس نیتوانند  ک  بست  ب  نوع، شدت و وسعت بحران، می

عمدت ً از جون  فقودان و    و زند ی وح مررم  ا محک مرهد،  یمی ک   خ ه  زم ن قرا  رهند. بحران

، تو   1 وزنتو   ) افتود  یمو کنتور  اتاو      یرق بل ً غو تقریب یرمترقب نشده، غ یزی  برن م  و است یستین

عنوان شرایط ضرو ی برای تعریف    تحلیل بحران، س  ویژگی اصلی ب . ر(1381، 3، ج  لز2ه  ت

ی؛ گیر را  واحد تصمیم احس س خطر برای اهداف مهم و اولویت :تهدید. 1 :بحران ذکرشده است

. 3؛ نداشت  ب شدفرر ی  گروه ر گیر، آم رگی لازم  ا ک   یا گون  مواجه  ب  تهدید ب : گیری غ فل. 2

بحران موجد . (1969 ،4هرم ن)د س س محدوریت ر  زم ن برای ا سخگویی ب  تهدی: احفش   زم نی

، 5میلور کنود ) ایج ر مو   یش ، اضطراب و تشوگتنش فیزیك ، خست  نیزم بدن است وگتنش ر  ا 

ف جع  ر  سوط  جهو ن    700هزا  و  10بیش از  1990، از س   6طبق آم   س زم ن ملل متحد( 1963

راره ک  بیش از شش میلی  ر نار  ا تحت تأثیر قرا  راره است؛ بن براین، توشش بورای کو هش و      خ

اسوت. ر  حو   ح ضور،     شوده  یلالمللوی تبود   ه ی اجتم عی ب  یک امر حی تی و بوین  مدیریت بحران

مسئو  ایگیری این موضوع است.   7ی ی س زم ن مللالمللی ک هش بش استراتژی بین»س زم نی ب  ن م 

 یبز گوی قرا گرفتو  اسوت کو  بع و      هو ی بحوران از ریرب ز ر  معور  حووارو و    نیز ایرانکشو  

و  هو  بحوران مجموعو    تووان  یکلی م بندی یممخ طرات عظیمی  ا ب  رنب   راشت  است. ر  یک تقس

رلیول وسوعت و    ب  ایرانبندی نمور. عی طبق تهدیدات متصو   ا ر  ق لب رو گروه طبیعی و غیرطبی

صو ت جدی مواج  بوره  ای از تهدیدات طبیعی ب موقعیت جغرافی یی خور هموا ه ب  قسمت عمده

هو  و  هو ی اجرایوی مسوئو  ر  ایون حووزه سو لی ن متمو ری اسوت کو  طورح          رستگ ه  و یناست. ازا
 

1 Rosenthal. U 
2.Har. P. 

3 Charles . M. T. 

4 Hermann 
5 Miller 

6 UNDRR 

7 International Strategy for Disaster Reduction (ISDR) 
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از این نوع حوارو ا ای  و ایگیری  ه ی ن شیو ک هش خس  ت کنتر ه ی خور  ا ر  جهت   برن م

 (.1391 وکیلی و همك  ان،)د نم ینمی

ر  مق بل  و مواجه  ب  بحران، معنویت و ا تب ط ب  خداوند است، ایم ن، اعتقو ر و   مؤثراز عوامل 

ر  تقویوت رسوتگ ه ایمنوی ر  مواجهو  بو        موؤثر آفورین از عوامول    یش رو  بخش آ امش فت  ه ی 

نقوش بسوزایی    1منبع اصلی آ امش عنوان ب (. خدا و اعتق ر ب  او 1401و نقره  ه ست )سلیمیبحران

عوامول   عنووان  بو   2زایوی  یمو  ی بی قبول از   مرحلو  توانود ر   یرگوذا ی موی  تأثر  آ امش را ر. این 

 6(. گورایش بو  ریون و معنویوت    2003، 1996، 5اتاو   بیاتود )لووین    4ر  ایشگیری اولیو   3حا ظتی

ن مررم بووره و اختص صوی بو  ریون اسوشم نودا ر. حتوی ر  کشوو ه یی کو           فطری ر  بی صو ت ب 

ینكو  آیو    ب ار   ابط   7ی موسس  گ لوپنظرسنج بر اس ساست.  شده ث بتمسلم ن نیستند، این مهم 

ر صود   19یر راشوت  اسوت یو  خیور      تأثمدت شخص  یطولانبحرانی م نند کرون  بر زندگی مذهبی 

 هو   آنر صود گاتنود کو  ایمو ن      3شوده و فقوط    یتتقو ه  آن 8ایم ن ه  اظه   راشتند ک آمریك یی

 .9تر شده استضعیف

 10ی واژه رعو  وجوو  جستش هد ریگر ر  افزایش معنویت و گرایش ب  خدا ر  شرایط بحران، 

کشو  ب  ب لاترین میزان خور  سویده اسوت. نموورا  زیور      95ک  این آم   ر   ر  بحران کرون  است

ر   11توسط س زم ن بهداشوت جهو نی   19یری ویروس کووید گ هم از اعشم  رهد ک  ا نش ن می

ر صد بیشتر از م ه فو ی  هم ن س   بوره اسوت.   50جوی واژه رع  بیش از وجست 2020م  س  11

 

 (28)راد،  الَّذِینَ آمَنوُا وَ تَطمَْئِنُّ قُلوُبهُُمْ بذِِکْرِ اللَّهِ ألَا بذِِکْرِ اللَّهِ تَطمَْئِنُّ الْقُلوُبُ 1
2 prepathogenic 

3 Protective factors 

4 Primary prevention 

5 Levin 

6 Spirituality 

7. Gallup 

8.Faith. 
9 www.gallup.com 

10. Prayer. 

11. WHO | World Health Organization. 
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، بویش از نیموی از موررم جهو ن بورای نو بوری ویوروس کرونو  رعو           2020همچنین ر  ا ی ن مو  س  

 .(2020 1)ژانت بنتزن، اند کرره

 
 ر  ایم نشو ن  کو   کررنود  اعشم ر صد 24 امریك ، مررم از 2ایو تحقیق تی موسس  ینظرسنج ر 

 ک  کررند اعشم ر صد 47 شده، ضعیف ایم نش ن اظه   راشتند ر صد 2 شده، یتتقو کرون  بحران

. نبورنود  ایمو ن  و موذهب  بو   ق یول  چون نداشتند قبو   اشده  سؤا  مطرح ر صد 26 و نكرره فرقی

ب   نسبت بیشتری ایم ن تقویت هستند ترمذهبی ک  افراری شد راره نش ن ینظرسنج این ر  مچنینه

 حوداقل  گذشوت  سو     یوک  ر  کو   افوراری  ر صد 46  و ینازا بورند. یداکررها مذهبی کمتر افرار

 ایم نشو ن  کو   راشوتند  اظهو    بورنود،  کورره  شورکت  موذهبی  مراسوم ت  ر  روبو    یو   ب   یک م هی

 شرکت مذهبی مراسم ر چند ب    فقط س لی ک  افراری ر صد 26 تنه  مق بل، ر . است هشد یتتقو

 اعوشم  نداشتد، ح و  مذهبی یه  برن م  ر اصشً  ی  وند ت  ب  ک  افراری ر صد 11 و بورند کرره

 .3است شده یتتقو ایم نش ن ک  نمورند

 

1. Jeanet Bentzen. 

2. Research Center Pew. 

3 https://www.pewresearch.org 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 83

یاجتماع یبحران ها تیریمد  

راند، اهمیت  نس ن  مذهبی میه  ک  گ لوپ آن  ا شروع یک  ینظرسنجب  توج  ب  نت یج این 

شده ر  علوم   یرفت اذماهومی   ،معنویت شور.ازایش احس س می یشبارراختن ب  رین و معنویت 

و  3، کوب2ریسون)بر تعریف آن وجور ندا ر  ج نب  هم ( ولی توافقی 1999، 1است )ن  ای ن سوامی

ب و اری ن مش ب  است و بو  معنو ی   ماهوم معنویت برای اکثر افرار، مك ت هرح   ب (. 1997، 4فرومن

ی خدا و هودف خلقوت جهو ن    سو ب یرم ری، معن ی جه ن، ایم ن، ب و  و تع لی غارراختن ب  جه ن 

از آرمی است ک  بی نگر ا تبو ط و یكاو  چگ  او بو  عو لم      یا معنویت جنب (. 1375است )مطهری، 

 ،و وی  ا از محودوره مكو ن   بخشد یم . این ا تب ط و یكا  چگی ب  انس ن امید و معن ب شد یهست  م

ه ی بودون   امروزه هم معنویت( 1393زم نی ن،  برر )بولهرى، نظیرى وزم ن و عشیق م ری فراتر م 

معنویوت  (، 1398)جو ن بز گوی    .6وو خداسو  خودامحو  ب شود و هوم معنویوت     یم مو ربحث 5خدا

از خور و رنی ی ایراموون، مبودا و   کند ک  عشوه بر ر ک فرر  عنوان الگویی معرفی می خداسو  ا ب 

توری  ا ر  اختیو      هو ی واقعوی   حول  هو  فعو   کورره و مسو یل و  اه     شده  ا نیز ر  تبیوین  مع ر ار اک

)ر  صو ت فع   بوورن بعود معنووى(     «خور معنوى»ی  « خور»نظری  این طبق  ر.ره مراجع ن قرا  می

معنوى فطورى اسوت کو  از     -شن خت   را اى یک هست  شور ی ا ش مل م یشن خت ک  کل نظ م  وان

. اصل اس سی ر م ن معنووی نیوز بو     شور یتر )عقل خداسو( ی ر مطو  رقیق ، ی  ب «عقل»عنوان  آن ب 

-. امروزه ر  بسی  ی از مق لات، بو  آثو   و ک  کررهو ی  وان   عقل خداسو مربوط است یس ز فع  

هوو  و همچوون افوزایش نگورش   را ی توجو  شوده اسوت؛ آثو  ی     شون ختی معنویوت خداسوو و ریون    

(. 1398)فرهوش،  و اضطرابیری و س زگ  ی و همچنین ک هش اندوه اذ انعط فاحس س ت مثبت، 

ه  ر  سوختی و  رهد، ا تب ط معن را ی بین قرا گرفتن انس ن ه ی علمی نش ن می از سوی ریگر، ی فت 

 یودا ا یرلودا   یزم ن بحران براه  ر   انس نبحران و توج  آن ن ب  خدا، رین و معنویت وجور را ر. 

 

1 Narayanaswamy 

2 Dason 

3 cobb 
4 Froman 

5 Spiritual but not religious (SBNR) 

6 GOD Oriented 
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 یقو تی موسسو  تحق نمونو    طو  ب . متوسل شوند ینرا ند ب  ر یلکررن و کن   آمدن ب  مشكشت تم 

ک  تو  قبول    ییه یك ییاز آمر ی  یبس، نش ن رار ر  امریك  سات مبر 11حوارو  وتحلیل ی ر  تجزایو 

. انود آو ره ی و یون ب  ر ،ر  مواقع بحران ،ازآن اند، ا فع   نبوره یح رث  ر  من سک مذهب یناز ا

 و نو مطمئن اسوت   یوز آم مخو طره  ،یبو  وجوور آموده کو  زنودگ      یول رل ینب  ا یناس س ً ر 1ب  نظر وبر

 ا  یاعتقو ر  یو ب و هو   یمو ن از اثورات ا  ( یكوی 1396) یمطهور  یدشه(؛ 111ص ، 1389)فصیحی، 

عشوه بور  (؛ 48و  45ص  ،2ج ) ستا یزندگ یه یرهنده ن  احت ک  ک هش راندیم یآ امش بخش

 )وبور، یگوری  فرار را (8،9ص  1388یعتی، ؛ شر48-45، ص 2، ج 1396 ی،)مطهری متاكران اسشم

 ،1392 5یود، فرو ؛186، ص 1398 ،4رو انت، ؛3یمز،ج ؛2یچ ،؛ ن111ص  ،1389ب  نقل از فصیحی، 

 هو   یهو  و سوخت   رانر  بحو  یون ر یب  ک  کرر آ امش بخش یز( ن321ص  ،1395 6یل،؛ آ گ186ص 

ی نش ن رارند افوراری کو  رچو      نظرسنج(، ر  2020و همك  ان ) 7ین کوالچیکچن هم اند.ارراخت 

 9ی فوررین هو   اوژوهش شوور. نتو یج    موی  8احیو    ه  آنشوند معنویت ر  ترس،  نج و ی  بیم  ی می

ر  مواقوع بحوران و   تواند ب  افرار ر  ایج ر آ امش  وانوی   ح کی از آن بور ک  معنویت می( 2022)

بهداشتی نقش مهوم و   یه  و بحران از کرون  رین ر  بشی ی قبل. ه ی خطرن ک کمک کند بیم  ی

 (2023و ریگران  10آراماست )نموره  متنوعی ایا 

ه ی رینی ب  وجور آمده ن شی از بحوران  ا بر سوی کورر؛ از     توان چ لش از جوانب مختلای می

(. ر  1399ل مختلف ت  گرایش برخی ب  مس یل خرافی )قو یمی نیو ،   جنب  توج  ب  نی یش ر  می ن مل

و نقش معنویت رو ریدگ ه وجور را ر: یک نگ ه ق یل است ک  نگورش بو     ه  چ لشمواجه  ب  این 

قورا  گورفتن ر  شورایط بحرانوی و      واسوط   بو  تغییور کورره اسوت و افورار      کو مشً  هو   بحوران رین ر  
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ش ن رچ   تحو  شده است؛ ام  خدا بیشتر شده است و فلسا  زندگیبینی، توجهش ن ب   ایش یرق بلغ

گرفت  از یک هیج ن زورگذ  )ترس( است و نگرش ب    ریدگ ه روم این است ک  این تا وت نشأت

(. ر  بویش  1400رین، قبل از بحران و اس  بحران تا وتی نخواهد راشت )حسینی بیدختی و  حیمی 

شوده   ی تصور یل، ت رع و رع  ب  خدا ر  هنگ م سوختی و مشوكشت   آی  از قرآن کریم ب  تم  20از 

اسوت، بو  نظور     شوده  اش  هاست. ر  برخی از آی ت ب  ریدگ ه او  و ر  برخی ریگر ب  ریدگ ه روم 

ش ن و میزان معنویت خداسوی آن ن، ر  اویش از   یاعتق ر سد تا وت افرار ر  کیایت ب و ه ی می

ین ا یدا ی ی  فرو یزش آن ر  اسو  بحوران،   چن همرو ه بحران و  بحران، ر  نگرش آن ن ب  رین ر 

بعدی اصیل، انس ن  ا بو  مبودو و معو ر خوور متصول و ر        عنوان ب معنویت خداسو  یرگذا  است.تأث

تواند ب  اعم   او انسج م بخشود و زمینو  رسوتی بی بو  ر جو ت      ی مذهبی توحیدی میه  ا سخق لب 

؛ (53ص ، 1398ن خودایی شودن اسوت، فوراهم آو ر )جو ن بز گوی،       ب لایی از انس نیت  ا ک  همو  

 یو   ا یودا ی  بحوران و  ر  ریون  بو   گورایش  ر  خداسوو  معنویوت  نقوش بن براین ر  این اژوهش، ب  

 اررازیم.می کریم قرآن آی تبر اس س  بحران، اس  ر  گرایش فرو یزش

 روش

آیود؛ بلكو  نی زمنود فهوم      ست نموی ی، تحلیل و تبیین محتوا، از  اه ترجم  ب  رشن س  وش ازنظر

ن منود. سو     تری است ک  آن  ا  وش تحلیل محتوای کیای )فهم ایشرفت موتن( موی   ه ی عمیق لای 

رهوی، بر سوی مووار و     سو زی و سو زم ن   مرحل  عمده  وش تحلیول محتووا عبو  ت اسوت از: آمو ره     

هو  بو     ی آن موده و مق یسو   آ رسوت  ه ی بو   ی راره (. ب  مط لع 1385سرمد و ریگران، )اررازش نت یج 

مندی از س  طریوق کدگوذا ی بو ز، کدگوذا ی محوو ی و کدگوذا ی انتخو بی         یكدیگر و ب  بهره

 هو   مؤلا ه ی رینی چنین است ک  نخست ب ید  ی مربوط  ب  رست آمد. این  وش ر  گزا هه  مؤلا 

 هو   آنک   ابطو  بوین    ییه  مؤلا شور و  شن س یی شوند، ر  این مرحل ، نخست متن قرآن مط لع  می

 ا ک  ب  چگونگی  وشن شودن مسوئل      ه  آنه ی  شوند و سا  ویژگی ب ید تبیین شور مشخص می

کند، از خور متون رینی استخراج نمور، برای این منظو  رو ک   مهم ب ید صو ت بگیرر:  کمک می

هو  و   یژگوی وخراج . بر سوی و اسوت  2موتن(؛   خو نواره ) انود  موضعی آی تی ک  مرتبط ب  آو  جمع. 1
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 میقرآن کر اتیبحران، بر اساس آ   در پسا نیبه د شیگرا زشیفرور ای یداریخداسو در پا تینقش معنو

، بو  بر سوی   آموده  رسوت  بو  و کلیدی ر  تبیین و تبدیل آن ب  نم ی . آنگ ه بو  اطشعو ت    مؤثرنك ت 

ارراخت و وج  ی  وجوه تبیین  ا ب  رست آو ر و بر اسو س آن، آیو   ا    ه  آنچگونگی ا تب ط بین 

 (.1399و  ب 1386؛ الف 1386تبیین نمور )اسندیده، 

 ها یافته
ی ت نمون  این اژوهش، رو الگووی  فتو  ی ر  مواجهو  بو  بحوران بو  رسوت آمود؛         ب  بر سی آ

الگوی او  اش  ه ب  افراری را ر ک  ر  ایش  بحران و ر  رو ان نعمت و آس یش خوشح   و غ فول  

شوند و ر  اسو    یماز خدا بوره و ر  شرایط بحران و سلب نعمت نسبت ب  خداوند ن امید و ن سا س 

. الگووی روم کو    1شووند  یمو ی فخرفروشو نعموت و آ اموش رچو   سرمسوتی و      بحران و ب زگشوت 

رهود: خداسوو بوورن     یمو مؤلا  ر   وی  ویی افرار بو  بحوران  ا نشو ن     4این مق ل  است،  مو ربحث

ه  )نعمت و بحران همگی از سوی اوست(؛ معنویت خداسو/ خورمحو  ر  رو ان  ه  و بحران نعمت

خدا ر  رو ان بحران؛ فرو یزش ی  ثب ت ر  اس  بحران. ر  جدو   آس یش )ایش  بحران(؛ گرایش ب 

 است. شده ا ای  مؤلا  4زیر مستندات این 

 ه ی  وی  ویی افرار ب  بحران مستخرج از آی ت قرآن )خ نوارۀ متون( جدو  مؤلا 

 آیات ها مؤلفه

دوران پیشا 

دوره بحران )

 آسایش(

یز از و گری خودمحور

 خدا

به  که یو هنگام ؛بِجانبِِه  نا اَلَى الْإِنْسانِ أَاْرَضَ وَ نأَىوَ إِذا أَنْعَمْ

[ روى  کنیم ]از طاات و ابادت انسان نعمت اطا مى

)فصلت،  شود [ از ما دور مى و ]با کبر و نخوت گرداند یبرم

51.) 

 معنویت خداسو
 نِعْمۀًَ مِنْ اِنْدِنا کذَلِكَ نَجزِْی مَنْ شَکَر؛ به خاطر شکر و انایت

 (35قمر، .)دادیم نجاتشانبه خداوند از اذاب دنیوی 

به  یإِذا مَسَّکُمُ الضُّرُّ فَإِلَیهِْ تَجئَْروُن؛َ آنگاه چون ضرر: 2بدحالی به هنگام وقوع در بحران:گرایش به خدا 

 

وَ لَئِنْ أَذقَْناهُ نعَمْاءَ بعَدَْ ضَرَّاءَ مسََّتهُْ لَیَقوُلَنَّ ذَهَبَ السَّایئئاتُ اَنيای    کَفوُرٌ وَ لَئِنْ أَذقَْنَا الإِْنْسانَ مِنَّا رَحمْۀًَ ثُمَّ نَزَاْناها مِنهُْ إِنَّهُ لَیؤَُسٌ  1

إِنَّ الْإِنْسانَ کَفوُر (. وَ إِنَّا إذِا أَذقَْنَا الإِْنْسانَ مِنَّا رَحمْۀًَ فَرحَِ بهِا وَ إِنْ تصُِبهُْمْ سَیئئۀٌَ بمِا قدََّمَتْ أَیدِْیهِمْ ف10َو  9هود، ) «نَّهُ لَفَرحٌِ فخَوُرٌإِ

 (.48)شوری، 

 .)اقرب الموارد(. الضُرّ؛ به معنای بدحالی و زیان است 2
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؛ )نح ، کنید شما رسد، ناله و فریادتان را به درگاه او بلند مى در دوره بحران

53) 

پس  ؛فَلَمَّا أثَْقَلتَْ دَاَواَ اللَّهَ ربََّهُمان اتفاقات: بود فرسا طاقت

 1شد، زن و شوهر پروردگارشان را خواندند بار نیچون سنگ

 (.189ااراف، )

اگر اذاب  ؛إِنْ أَتاکُمْ اذَابُ اللَّهِ أَ غیَْرَ اللَّهِ تدَْاُونَاذاب الهی: 

 2وانیدخ غیر خدا را مى آیا به سراغ شما آید... پروردگار 

 (.41-40انعام، )

وَ لَمَّا وَقَعَ اَلَیهِْمُ الريجْزُ قالُوا یا مُوسَى ادْعُ لنَا ربََّكَ بلای الهی: 

گفتند:  شد، مى ها مسلط مى بلا بر آن که یهنگام ؛بِما اَهدَِ اِندَْک

اى موسى! از خدایت براى ما بخواه به اهدى که با تو کرده، 

 (.134)ااراف،  رفتار کند

به هنگام گمان )پندار( یا 

 باور به وقوع در بحران:

 /یقینو گمان ؛وَ ظنَُّوا أَنَّهُمْ أُحیطَ بهِِمْ دَاَواُ اللَّهَ مُخْلِصینَ لهَ

هلاک خواهند شد در آن هنگام، خدا را از روى  کنند مى

 (.22یونس، ) 3خوانند اخلاص مى

به هنگام احتمال وقوع در 

 بحران )وجود زمینۀ وقوع

 در بحران(:

بر  که یهنگام ؛فَإِذا رَکبُِوا فِی الفُْلْكِ دَاَواُ اللَّهَ مُخْلِصینَ لهَُ الدئین

انکبوت، )خوانند  سوار بر کشتى شوند، خدا را با اخلاص مى

65.) 

 فروریزش گرایش به خدا دوران پسا بحران

وَ إِذا الف( با تصری، به اینکه برخی فروریزش دارند نه همه: 

النَّاسَ ضُرٌّ دَاَواْ رَبَّهُمْ منُیبینَ إِلَیهِْ ثُمَّ إِذا أَذاقهَُمْ مِنهُْ رَحْمۀًَ  مَسَّ

رنج و زیانى به مردم  که یُ هنگام ؛مِنهُْمْ بِربَئهِمْ یُشْرِکُون فَریقٌإِذا 

او  یسو کنان به خوانند و توبه برسد، پروردگار خود را مى

ودش به آنان بچشاند، به رحمتى از خ که نیگردند امّا هم بازمى

 شوند ناگاه گروهى از آنان نسبت به پروردگارشان مشرک مى

 

شد، زن و شاوهر پروردگارشاان را    بار ینسنگپس چون ؛  ِ فَلمََّا أثَْقَلَتْ دَاوََا اللَّهَ ربََّهمُا لَئِنْ آتَیْتَنا بالحِاً لَنَکوُنَنَّ مِنَ الشَّاکِرین .1

 .گزاران خواهیم بود خواندند که: اگر به ما فرزندى تندرست و سالم اطا کنى، مسلماً از سپاس

باه  »بگاو:   (؛41... )( بَ ْ إِیَّاهُ تدَْاوُن40کُمْ إِنْ أَتاکُمْ اذَابُ اللَّهِ أَوْ أَتَتْکُمُ السَّااۀَُ أَ غَیْرَ اللَّهِ تدَْاوُنَ إِنْ کُنْتُمْ بادقِینَ )قُ ْ أَ رأََیْتَ .2

خادا را   غیار  (،من خبر دهید اگر اذاب پروردگار به سراغ شما آید، یا رستاخیز برپا شاود، آیاا )باراى حا  مشاکلات خاود      

 .خوانید بلکه تنها او را مى نه(( )40« )گویید؟! خوانید اگر راست مى مى

 ترجمه کرده است. باگمانبیشتر مفسرین و مترجمین به معنای یقین گرفته و مکارم در ترجمه  .3
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 (.33روم، )

فَلَمَّا نَجَّاکُمْ إِلَى البَْري ب( بدون تصری، به همه یا برخی:  

شما را به خشکى نجات دهد، روى  که یهنگام؛ أَاْرَضتُْم

ضُرَّهُ مَرَّ کَأَنْ لَمْ یَدْانُا  فَلَمَّا کَشَفنْا اَنهُْ(؛ 6۷)اسراء،  1گردانید مى

ناراحتى را از او برطرف ساختیم،  که یامّا هنگام؛ ضُرٍّ مَسَّه  إِلى

رود که گویى هرگز ما را براى ح  مشکلى که به او  چنان مى

 (.12یونس، ) 2 رسیده بود، نخوانده است

 ثبات گرایش به خدا

ها را به  امّا وقتى آن؛ هُمْ مُقتَْصِدٌفَلَمَّا نَجَّاهُمْ إِلَى البَْري فَمنِْ...

گیرند  خشکى رساند و نجات داد، بعضى راه ااتدال را پیش مى

وَ أَیُّوبَ إِذْ  (؛32لقمان، ) 3(مانند )و به ایمان خود وفادار مى

ربََّهُ أَنيی مَسَّنِیَ الضُّرُّ وَ أَنتَْ أَرحَْمُ الرَّاحِمینَ فَاستَْجبَنْا لهَُ   نادى

و  ؛لِلعْابدِینَ  رَحْمۀًَ مِنْ اِنْدِنا وَ ذِکرْى ...فنْا ما بهِِ مِنْ ضُرٍّ فَکَشَ

 یبدحال»پروردگارش را خواند:  که ی( هنگامیادآورایوب را )به 

ما « ترین مهربانانى! و مشکلات به من روى آورده و تو مهربان

هایی را که داشت  دااى او را مستجاب کردیم و ناراحتی

تا رحمتى از سوى ما و تذکّرى براى ... برطرف ساختیم 

 (.83انبیاء، ) کنندگان باشد ابادت

  
 

 

 

در دریاا نااراحتى باه شاما      کاه  یهنگامو  ؛اکُمْ إِلَى الْبَري أَاْرَضْتُموَ إذِا مَسَّکُمُ الضُّرُّ فِی الْبَحْرِ ضَ َّ مَنْ تدَْاوُنَ إلِاَّ إِیَّاهُ فَلمََّا نجََّ .1

شما را به خشکى نجات  که یهنگامکنید اما  خوانید، فراموش مى برسد، جز او، تمام کسانى را که )براى ح  مشکلات خود( مى

 .گردانید دهد، روى مى

به انسان  که یهنگام ؛ضُرٍّ مسََّه  أَوْ قاادِاً أَوْ قائمِاً فَلَمَّا کشََفْنا اَنهُْ ضُرَّهُ مَرَّ کَأَنْ لَمْ یدَْاُنا إِلى وَ إذِا مسََّ الإِْنْسانَ الضُّرُّ دَاانا لجَِنْبهِِ. 2

 کاه  یهنگاام خواناد امّاا    به پهلو خوابیده، یا نشسته، یا ایستاده است، ماى  که یدرحال درهرحال(:زیان )و ناراحتى( رسد، ما را )

 . رود که گویى هرگز ما را براى ح  مشکلى که به او رسیده بود، نخوانده است او برطرف ساختیم، چنان مى ناراحتى را از

دریا( موجى  )در سفر که یهنگامو  ؛مُقْتصَدٌِوَ إذِا غشَِیهَُمْ موَجٌْ کَالظُّلَ ِ دَاوَُا اللَّهَ مخُْلصِینَ لَهُ الدئینَ فَلمََّا نجََّاهُمْ إِلَى الْبَري فمَِنهُْمْ  .3

را به خشکى  ها آنخوانند امّا وقتى  همچون ابرها آنان را بپوشاند )و بالا رود و بالاى سرشان قرار گیرد(، خدا را با اخلاص مى

بعضى دیگر فراموش کرده  که یدرحالمانند،  گیرند )و به ایمان خود وفادار مى رساند و نجات داد، بعضى راه ااتدال را پیش مى

 .گیرند( ش مىراه کفر پی
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یاجتماع یبحران ها تیریمد  

 ه  و نك ت مهم متون( جدو  عوامل فرو یزش ر  اس  بحران )ویژگی

 آیه اام 
هنگامى که ناراحتى و رنج را از  (54اذا کشف الضر... یشرکون )نح ،  شرک/ناشکری

اى پروردگارشان همتا قائ  سازد، ناگاه گروهى از شما بر شما برطرف مى

 .nشون مى

 ...فلما آتاهما... جعلا له شرکاءنیثقلت داواالله... لنکونن من الشاکرافلما 

سپس هنگامى که با او آمیزش کرد، حملى سبك برداشت،  (189)ااراف، 

داد و چون سنگین شد، هر دو از  که با وجود آن، به کارهاى خود ادامه مى

اگر فرزند بالحى به ما دهى، از »خواستند  خداوند و پروردگار خود

 «شاکران خواهیم بود!
اما هنگامى که  (6۷.. اارضتم؛ و کان الانسان کفورا )اسراء، .1فلما نجاکم کفر

گردانید و انسان، بسیار ناسپاس  شما را به خشکى نجات دهد، روى مى

 است!
)اما  (65اسرا، بِربَئكَ وکَیلاً )  وَ کَفى إِنَّ اِبادی لَیْسَ لَكَ اَلَیهِْمْ سُلْطانٌ تسلط شیطان

اى بر بندگان من، نخواهى یافت )و آنها هیچ گاه به  بدان( تو هرگز سلطه

شوند(! همین قدر کافى است که پروردگارت حافظ آنها  دام تو گرفتار نمى

 باشد.
نعام، )ا اامالهم طانیلهم الش نیفلولا... تضراوا و لکن قست قلوبهم و ز قساوت قلب

چرا هنگامى که مجازات ما به آنان رسید، )خضوع نکردند و( تسلیم  (43

نشدند؟! بلکه دلهاى آنها قساوت پیدا کرد و شیطان، هر کارى را که 

 کردند، در نظرشان زینت داد! مى
زُیئنَ للِْمُسْرفِینَ  ضُرٍّ مسََّهُ کَذلِكَ  فَلمََّا کَشَفْنا اَنْهُ ضُرَّهُ مَرَّ کَأَنْ لَمْ یَدْانُا إِلى اسراف

امّا هنگامى که ناراحتى را از او برطرف  (12)یونس،  ما کانوُا یَعمَْلوُن

رود که گویى هرگز ما را براى ح  مشکلى که به او  ساختیم، چنان مى
 

 یعنی پس از اطمینان خاطر )ابور از بحران(. 1
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 میقرآن کر اتیبحران، بر اساس آ   در پسا نیبه د شیگرا زشیفرور ای یداریخداسو در پا تینقش معنو

رسیده بود، نخوانده است! این گونه براى اسرافکاران، اامالشان زینت داده 

 کنند( نمى شده است )که زشتى این ام  را درک
ما کسانى را  (11یونس، طُغیْانهِِمْ یَعْمهَوُنَ )  فَنَذَرُ الَّذینَ لا یَرجْوُنَ لِقاءَنا فی ادم امید به آخرت

کنیم تا  که به ما و به دیدار ما در قیامت ایمان ندارند در طغیانشان رها مى

 هم چنان سرگردان باشند

وَ ما أَظُنُّ السَّااَۀَ   بَعْدِ ضَرَّاءَ مسََّتْهُ لَیَقوُلَنَّ هذا لی وَ لَئِنْ أَذقَنْاهُ رحَْمَۀً مِنَّا مِنْ

و هرگاه او را رحمتى از  اِنْدَهُ لَلْحسُْنى  ربَئی إِنَّ لی  قائِمَۀً وَ لَئِنْ رجُِعتُْ إِلى

گوید: این به خاطر  سوى خود بعد از ناراحتى که به او رسیده بچشانیم مى

کنم قیامت برپا شود و )به  وده و گمان نمىشایستگى و استحقاق من ب

سوی پروردگارم بازگردانده شوم، براى  فرض که قیامتى باشد(، هرگاه به

 (50)فصلت،  های نیك است من نزد او پاداش
 (135ااراف، أجََ ٍ هُمْ بالِغوُهُ إِذا هُمْ ینَْکُثوُنَ )  فَلمََّا کشََفنْا اَنهُْمُ الريجْزَ إِلى شکنی یمانپ

[ آنان به پایان مهلت آن  باید همه پس هنگامى که اذاب را تا مدتى که ]مى

کردیم، به دور از انتظار پیمانشان را  رسیدند از ایشان برطرف مى مى

 شکستن مى
 اِلْمٍ  هُ اَلىأُوتیتُفَإِذا مَسَّ الْإِنسْانَ ضرٌُّ دَاانا ثُمَّ إِذا خوََّلنْاهُ نِعْمَۀً مِنَّا قالَ إِنَّما  خودخواهی و تکبر

آرى، هر گاه انسان را  ؛(49زمر، بَ ْ هِیَ فتِْنَۀٌ وَ لکِنَّ أکَْثَرَهُمْ لا یَعلَْموُنَ )

خواند، سپس چون که نعمتى را از جانب  ضرر و زیانى رسد ما را فرا مى

گوید: جز این نیست که من آن را روى کاردانى  خود به او اطا کردیم مى

لکه امتحانى است )از جانب خدا( و لکن بیشترشان ام )نه( ب خود داده شده

وَ ما   وَ لَئِنْ أَذقَنْاهُ رحَْمَۀً منَِّا مِنْ بَعْدِ ضَرَّاءَ مسََّتْهُ لَیَقوُلَنَّ هذا لی دانند نمى

و هرگاه او  اِنْدَهُ لَلْحسُْنى  ربَئی إِنَّ لی  أَظُنُّ السَّااَۀَ قائِمَۀً وَ لَئِنْ رجُِعتُْ إِلى

گوید:  متى از سوى خود بعد از ناراحتى که به او رسیده بچشانیم مىرا رح

کنم قیامت برپا  این به خاطر شایستگى و استحقاق من بوده و گمان نمى

سوی پروردگارم بازگردانده  شود و )به فرض که قیامتى باشد(، هرگاه به
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یاجتماع یبحران ها تیریمد  

 (50)فصلت،  های نیك است شوم، براى من نزد او پاداش
 مکر و نیرنگ

 

 

إِذا أَذقَْناَ النَّاسَ رحَْمَۀً مِنْ بَعْدِ ضَرَّاءَ مسََّتهُْمْ إِذا لَهُمْ مَکْرٌ فِی آیاتِنا...  وَ

و چون مردم را پس از سختى و رنجى که به آنان رسیده ( 21یونس )

رحمت و راحتى بچشانیم )پس از جه  و فقر جاهلیت، الم و رفاه اسلام 

الا ک  ختار  اتنایبآ جحدیو ما  .ورزن مىدهیم( به ناگاه در آیات ما نیرنگ 

اى  شکن خائن و کفر پیشه و آیات ما را جز هر پیمان (؛32)لقمان، کفور 

 کند انکار نمى

 

 ه  و نك ت مهم متون( جدو  عوامل ثب ت گرایش ر  اس  بحران )ویژگی

مطیع( من )جز تردید تو را بر بندگان ) بى(؛ 65ان ابادی لیس لك الیهم سلطان )اسرا،  ابودیت

القاء وسوسه( تسلطّى نیست و همین کافى است که پروردگارت کارساز )امور بندگان 

ما دااى او را مستجاب کردیم و  (84و ذکری للعابدین )انبیا،  ...فاستجبنا له .خود( است

ناراحتیهایى را که داشت برطرف ساختیم و خاندانش را به او بازگرداندیم و همانندشان را 

 کنندگان باش ها افزودیم تا رحمتى از سوى ما و تذکرّى براى ابادتبر آن

 (110)کهف، فَمَنْ کانَ یَرجُْوا لِقاءَ ربَئهِ فَلیْعَْمَ ْ اَمَلاً بالِحاً وَ لا یُشْرِکْ بِعبِادَةِ ربَئهِ أحََداً  آخرت باوری

را در  کس چیو ه پس هر که به لقاى پروردگارش امید دارد، باید کارى شایسته انجام دهد

 ابادت پروردگارش شریك نکند

امّا وقتى  (32)لقمان،  لک  ببار شکور اتیذلك لآ یان ف...  فلما نجاهم... فمنهم مقتصد ببر/شکور

گیرند )و به ایمان خود  آنها را به خشکى رساند و نجات داد، بعضى راه ااتدال را پیش مى

گیرند( ولى آیات  اموش کرده راه کفر پیش مىمانند، در حالى که بعضى دیگر فر وفادار مى

 کنند شکنان ناسپاس انکار نمى ما را هیچ کس جز پیمان

مگر آنها که  (11إِلَّا الَّذِینَ ببََروُا وَ اَمِلُوا الصَّالِحاتِ أوُلئِكَ لهَُمْ مغَْفِرَةٌ وَ أَجْرٌ کبَِیرٌ )هود، ببر/ ام  بال،

قامت ورزیدند و کارهاى شایسته انجام دادند که براى )در سایه ایمان راستین،( ببر و است

 آنها، آمرزش و اجر بزرگى است!

ااتقاد به رحمانیت 

 خداوند

و ایوب را ]یاد  (83انبیاء،)رَبَّهُ أَنيی مَسَّنِیَ الضُّرُّ وَ أَنتَْ أَرحَْمُ الرَّاحِمیِن   وَ أَیُّوبَ إِذْ نادى

ترین  مرا سختى و گزند رسیده و تو مهربان [ آنگاه که پروردگارش را بخواند که کن

 مهربانانى

 ... وَ إِذْ نَجَّینْاکُمْ مِنْ آلِ فِرْاَوْن ...  یا بنَِی إِسْرائِی َ اذْکُروُا نعِْمتَِیَ الَّتِی أَنعَْمتُْ اَلیَْکُمتذکر و دقت در 
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 میقرآن کر اتیبحران، بر اساس آ   در پسا نیبه د شیگرا زشیفرور ای یداریخداسو در پا تینقش معنو

 (50ی ال 4۷بقره، )فَأَنْجَینْاکُمْ وَ أَغرَْقنْا آلَ فِرْاَوْن.  ی الهیها نعمت

اسناد رهایی از 

 بحران به خداوند

بگو: چه کسى شما را از  (63)انعام،   قُ ِ اللَّهُ ینَُجئیکُمْ منِْها وَ مِنْ کُ ي کَرْبٍ ثُمَّ أَنتُْمْ تُشْرِکُون

رهاند؟ او را به زارى آشکارا و پنهانى  [ مى تاریکیهاى خشکى و دریا ]به هنگام درماندگى

 ا را از این ]تاریکیها و رنجها[ برهاند هر آینه از سپاسگزاران باشیخوانید که اگر م مى

 بحث و بررسی

هو  و   یی ک  از خ نوارۀ متون آی ت ب  رست آمد و ب  ر  نظر گورفتن ویژگوی  ه  مؤلا ب  توج  ب  

ب  فرو یوزش و یو  ثبو ت     ه  یژگیواز آن متون، تحلیل و تبیین این عوامل و  شده انتخ بنك ت مهم 

از ج نوب خداونود اسوت؛     هو   بحوران و  هو   نعموت ی  همو  از بحران بدین شكل خواهد بور ک : ا  

(. نعموت صوحت، سوشمتی و ع فیوت از     53)نحول،   1منشأ ایدایش بحران، خور انس ن ب شود  هرچند

سووی او   بن براین گرایش افرار ب ید از هم ن ابتدا ب ؛ (1404ب  زترین مص ریق نعم الهی است )قمی، 

(. 51)فصولت،   2کننود  ه ی مختلف، گرایش اولی  ب  خداوند ایدا نموی  م  غ لب افرار ب  علتا؛ ب شد

شور. از این گرایش بو  طغیو ن    ه ی غیرواقعی معطوف می سوی اسب ب و ع مل بلك  گرایش آن ن ب 

طب طبو یی،   4؛41-40انعو م،   3؛106(؛ شورک )یوسوف،   325ص ، 20ج ، 1417؛ طب طب یی، 6)علق، 

ص ، 13ج ، 1417طب طبوو یی،  6؛66-65عنكبوووت،  5؛67( و کاوور )اسوورا ،  275ص ، 11ج ، 1417
 

 .و ما بکم من نعمۀ فمن الله .1

[ روى  کنایم ]از طااات و اباادت    باه انساان نعمات اطاا ماى      که یهنگامبجِانِبهِ؛ و   وَ إذِا أَنعْمَْنا اَلَى الإِْنْسانِ أَاْرضََ وَ نَأى .2

 .شود مى [ از ما دور و ]با کبر و نخوت گرداند یبرم

 .اند ها که مداى ایمان به خدا هستند، مشرک ( و بیشتر آن106وَ ما یؤُْمِنُ أَکْثَرهُُمْ بِاللَّهِ إلِاَّ وَ هُمْ مُشْرِکوُنَ ). 3

بادقِینَ بَ ْ إِیَّاهُ تدَْاوُنَ فَیَکشِْفُ ما تَادْاوُنَ إِلَیْاهِ    قُ ْ أَ رأََیْتَکُمْ إِنْ أَتاکُمْ اذَابُ اللَّهِ أَوْ أَتَتْکُمُ السَّااۀَُ أَ غَیْرَ اللَّهِ تدَْاوُنَ إِنْ کُنْتُمْ. 4

به من خبر دهید اگر اذاب پروردگار به سراغ شما آید، یا رستاخیز برپا شود، آیا )براى ح  »إِنْ شاءَ وَ تَنسْوَْنَ ما تُشْرِکوُنَ بگو: 

خوانید! و او اگر بخواهد، مشکلى را کاه   بلکه تنها او را مى نه(« )گویید؟! خوانید اگر راست مى غیر خدا را مى (،مشکلات خود

 .دهید، )در آن روز( فراموش خواهید کرد سازد و آنچه را )امروز( همتاى خدا قرار مى اید، برطرف مى آن او را خوانده به خاطر

در دریاا   کاه  یهنگاممَّا نجََّاکُمْ إِلَى الْبَري أَاْرَضْتُمْ وَ کانَ الْإِنْسانُ کَفوُراً و وَ إذِا مَسَّکُمُ الضُّرُّ فِی الْبَحْرِ ضَ َّ مَنْ تدَْاوُنَ إلِاَّ إِیَّاهُ فَلَ .5

شاما را   که یهنگامکنید اما  خوانید، فراموش مى ناراحتى به شما برسد، جز او، تمام کسانى را که )براى ح  مشکلات خود( مى

 کند. یمفران کگردانید و انسان، بسیار  به خشکى نجات دهد، روى مى

نَ لِیَکْفُاروُا بمِاا آتَیْنااهُمْ وَ لِیَتمََتَّعُاوا     فإَذِا رَکِبوُا فِی الْفُلْكِ دَاوَُا اللَّهَ مخُْلصِینَ لَهُ الدئینَ فَلمََّا نجََّاهُمْ إِلَى الْبَري إِذا هُمْ یُشْرِکوُ .6

 ک  یهنگ مامّ   کنند( خوانند )و غیر او را فراموش مى اخلاص مىبر سوار بر کشتى شوند، خدا را با  که یهنگامفسَوَفَْ یعَْلمَوُنَ 
ایام انکاار کنناد و از     داده هاا  آنشوند! )بگذار( آنچه را )از آیات( به  خدا آنان را به خشکى رساند و نجات داد، باز مشرک مى

 .خواهند فهمید یزود بهلذّات زودگذر زندگى بهره گیرند امّا 
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گوررر، بو  خداونود گورایش ایودا       ازآنك  رچ   سختی و بحوران موی   ام  ا ؛ شور ( و ... ی ر می154

آو ر کو  کسوی    ( و طغی ن، شرک و کاران خور  ا فراموش کرره و ب  ی ر می12)یون ، 1کنند می

(. ع مل گرایش این ن بو   67؛ اسرا ، 41-40ب  او ر  بحران  ا ندا ر )انع م، جز خداوند توان کمک 

 فت از مشكل است؛ بدین معنوی کو  اینو ن اولاً خوور  ا      برون ب هدفایم ن و خداوند، خوربینی و 

بینند ک  ب  خ طر آن خداوند ب ید ایش ن  ا از بند بحران بره ند  را ای ا زش و ش یستگی خ صی می

؛ 49؛ فصولت،  49)زمور،   2رهنود(  ن رلیل ا  از  هیدن از بحران، آن  ا ب  خور اسن ر موی )و ب  همی

 فوت از مشوكل و  هو  شودن از مشوكشت       ( و رومو  بورای بورون   493ص ، 17ج ، 1417طب طب یی، 

(،  و بو   495فصولت،   364 وم،  3؛41شخصیِ خور، ب  رلیل ن امید شودن از اسوب ب عو ری )انعو م،     

توج  و ب  رست آو رن حم یوت خداونود، تعهودات مختلوف راره و      برای جلب کنند و خداوند می

خو ند ک  ریگر از این گرایش خویش متزلز  نگررند، ام  ر  تم م موا ر،  سوگنده ی متعدری می

اسرا ،  7؛189و  1346کنند )اعراف،  گرایش خور ب  خداوند  ا مشروط ب  برطرف شدن بحران می

 ن از این را ر ک  گرایش ب  ایم ن و معنویت و خداوند ر  این ن جنبو   (. این گرایش مشروط نش67

 

 درهرحاال(: باه انساان زیاان )و نااراحتى( رساد، ماا را )       کاه  یهنگاام سانَ الضُّرُّ دَاانا لجَِنْبهِِ أَوْ قاادِاً أَوْ قائمِا وَ إذِا مسََّ الإِْنْ. 1

 .خواند به پهلو خوابیده، یا نشسته، یا ایستاده است، مى که یدرحال

انسان را زیانى رسد، ما را )براى حا ّ   که یا قالَ إِنَّما أُوتیتهُُ اَلى اِلْمٍ هنگامفإَذِا مسََّ الإِْنْسانَ ضُرٌّ دَاانا ثُمَّ إذِا خوََّلْناهُ نعِمْۀًَ مِنَّ .2

این نعمت را به خاطر کاردانى خودم به مان  »گوید:  از جانب خود به او نعمتى دهیم، مى که یخواند سپس هنگام مشکلش( مى

اءَ مسََّتهُْ لَیَقوُلَنَّ هذا لی و هرگاه او را رحمتى از سوى خود بعد از ناراحتى که به او وَ لَئِنْ أَذقَْناهُ رَحمْۀًَ مِنَّا مِنْ بعَدِْ ضَرَّ؛ «اند داده

 .گوید: این به خاطر شایستگى و استحقاق من بوده رسیده بچشانیم مى

دهیاد، )در   ا )امروز( همتاى خدا قرار ماى و آنچه ر... خوانید!  بلکه تنها او را مى نه(وَ تَنسْوَْنَ ما تُشْرِکوُن )... بَ ْ إِیَّاهُ تدَْاوُنَ . 3

 آن روز( فراموش خواهید کرد

اناد باه آناان رساد،      اامالى که انجام داده به خاطررنج و مصیبتى  هرگاهإِنْ تصُِبهُْمْ سَیئئۀٌَ بمِا قدََّمَتْ أَیدْیهِمْ إذِا هُمْ یَقْنَطُون و . 4

 .شوند ناگهان مأیوس مى

شود و  ( انسان هرگز از تقاضاى نیکى )و نعمت( خسته نمى49مِنْ دُااءِ الخَْیْرِ وَ إِنْ مسََّهُ الشَّرُّ فَیؤَُسٌ قَنوُطٌ )لا یَسْأمَُ الإِْنْسانُ . 5

 .گردد شرّ و بدى به او رسد، بسیار مأیوس و نومید مى هرگاه

  اهَدَِ اِندَْکَ لَئِنْ کشََفْتَ اَنَّا الريجْزَ لَنؤُْمِنَنَّ لَكَ وَ لَنُرْسِالَنَّ معََاكَ بَنای    وَ لمََّا وقََعَ اَلَیهِْمُ الريجْزُ قالوُا یا موُسَى ادْعُ لَنا ربََّكَ بمِا. 6

اى موسى! از خدایت براى ما بخواه به اهدى که با تاو کارده، رفتاار    »گفتند:  شد، مى ها مسلط مى إِسْرائی َ هنگامى که بلا بر آن

 .«را با تو خواهیم فرستاد! اسرائی  یآوریم و بن طعاً به تو ایمان مىکند! اگر این بلا را از ما مرتفع سازى، ق

خداوناد و پروردگاار خاود     فَلمََّا أثَْقَلَتْ دَاوََا اللَّهَ ربََّهمُا لَئِنْ آتَیْتَنا بالحِاً لَنَکوُنَنَّ مِنَ الشَّاکِرین و چون سنگین شد، هر دو از .7

 .از شاکران خواهیم بود ،به ما داده شودخواستند اگر فرزند بالحى 
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 میقرآن کر اتیبحران، بر اساس آ   در پسا نیبه د شیگرا زشیفرور ای یداریخداسو در پا تینقش معنو

ابزا ی را ر. ب  همین خ طر، ا  از تحقق هدف، ریگر رلیلی بر ثبو ت بور گورایش قبلوی خوور بو        

بنو براین، از گورایش بو  خداونود فرو یوزش کورره، بو  ح لوت سو بق خوور           ؛ خداوند وجور نودا ر 

( و 33؛  وم، 65؛ عنكبووت،  22و  12؛ یوون ،  67اسورا ،   ؛54 ؛ نحول، 190گررند )اعوراف،   ب زمی

( و حتی برخوی از ایون هوم    50؛ زخرف، 135نهند )اعراف،  ه یش ن  ا زیر ا  می ایم ن تم می عهد و

 فت از بحران  ا ب  ز نگوی و ش یسوتگی خوور     فراتر  فت  و ب  خط ی اسن ری، برطرف شدن و برون

(. نگ ه ابزا ی این ن ب  خداوند چن ن قوی است ک  49؛ فصلت، 49رهند، ن  خداوند )زمر،  اسن ر می

گر ر خواست آزارشدنش ن از جهنم و ب زگشت ب  رنی ، مستج ب شور، ا  از ب زگشوت بو    حتی ا

 (.28)انع م،  1گررند رنی  و اس  بحران، ب  هم ن  فت   س بق خور ب زمی

تم می این موا ر نش ن از سبک زندگی ن ر ستی است ک  ر  رنی  را ند و ت  این سبک ر سوت  

کند و تنه   ان و چ  ر  اس  بحران،  فت   این ن تغییر جدی نمینشور، چ  ر  ایش بحران، چ  ر  بحر

کنود.   وسویل  و هودف ریگور تغییور موی      شكل  سیدن ب  اهدافشو ن اسوت کو  از وسویل  و هودفی بو       

. این ن ر  معن ی زندگی 1است:  طو کلی، سبک زندگی این افرار را ای س  بخش را ای مشكل ب 

( 66)عنكبوت،  2کنند جویی زورگذ  رنی یی تعریف می ذتچیز  ا ر  ل مشكل اس سی را ند و هم 

. شن خت واقعی از خوور و  2(. 12)یون ،  3 ست خیز و جه ن آخرت ندا ند  وز ب و ایم ن و امیدی 

کنند )خورگرایی افراطی( )زمر،  چیز  ا بر محو  خور تاسیر می هم  ؛ و ابط  خور ب  خداوند ندا ند

چیز  ا ب  خور  شور: و( چون هم  ث ایج ر چندین مشكل ریگر می(. این ویژگی ب ع49؛ فصلت، 49

رهند، بن براین نسبت ب  خداونود ن سوا س هسوتند و هموین ن سا سوی یكوی از عوامول عودم          اسن ر می

(؛ ب(. اهداف و اشت ارره نزو  بشه  641-63انع م،  4؛23-22شور )یون ،  گرایش ب  خداوند می
 

 .ها دروغگویانند گردند آن مىوَ لَوْ ردُُّوا لَعادُوا لِما نهُُوا اَنْهُ وَ إنَِّهمُْ لَکاذِبُون و اگر بازگردند، به همان اامالى که از آن نهى شده بودند باز. 1

ایم انکار کنند و از لذّات زودگذر زندگى بهره گیرناد   داده ها آنار( آنچه را )از آیات( به )بگذ لِیَکْفُرُوا بِما آتَیْناهمُْ وَ لِیَتَمَتَّعُوا فَسَوْفَ یَعْلَمُونَ. 2

 خواهند فهمید! یزود بهامّا 

کنایم تاا در    ولى کسانى را که ایمان به لقاى ما ندارند، به حال خود رها مى طغُْیانهِِمْ یعَمْهَوُنَ  فَنذََرُ الَّذینَ لا یَرْجوُنَ لِقاءَنا فی .3
 .سرگردان شوندغیانشان ط

هُ الدئینَ لَئِنْ أَنجَْیْتَناا مِانْ هاذهِِ    جاءَتهْا ری،ٌ اابِفٌ وَ جاءهَُمُ المْوَجُْ مِنْ کُ ي مَکانٍ وَ ظَنُّوا أَنَّهُمْ أُحیطَ بهِِمْ دَاوَُا اللَّهَ مخُْلصِینَ لَ. 4
وزد و امواج از هر سو به سراغ  بغْوُنَ فِی الْأَرضِْ بغَِیْرِ الْحق ناگهان طوفان شدیدى مىلَنَکوُنَنَّ مِنَ الشَّاکِرینَ فَلمََّا أَنجْاهُمْ إذِا هُمْ یَ

 اگر ما را از این گرفتاارى »خوانند که:  کنند هلاک خواهند شد در آن هنگام، خدا را از روى اخلاص مى آید و گمان مى آنها مى

اساى و  پید، )باز( به ناحق، در زمین ناسرا رهایى بخش ها آنى که خدا امّا هنگام« نجات دهى، حتماً از سپاسگزاران خواهیم بود!
 کنند. یمطغیان 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 95

یاجتماع یبحران ها تیریمد  

هو  ب زتو ب  فت  هو ی ن ر سوت      کو  بسوی  ی از ایون بحوران    -کننود  توانند ر ک  ه   ا نمی و بحران

( و هدف خداوند متنب  کررن افرار ب  خدا و ب زگرراندنشو ن بو  فطورت و    36خورش ن است ) وم، 

ج(. فقط رنب   این هسوتند کو  سوریع خوور  ا از بحوران       -(43-42)انع م،  2معنویت و توحید است

کننود بو     ب  همین رلیل گرایش ب  خدا  ا مشروط می-ررند ه ی س بق خویش برگ  ه نیده، ب  لذت

 اسوت  یر  ح لآو ی بسی   کمی هم را ند. این  ( ر(. ب  همین رلیل ت ب66)عنكبوت،  -اس  بحران

آو ی و خصولت   ک  توج  ی بی ب  هدف خداوند از نزو  بش و بحران و ثب ت ر  گورایش، بو  تو ب   

ه ،  (؛ ه(. ب  توج  ب  این ویژگی237ص ، 16ج ؛ طب طب یی، 32-31)لقم ن،  3سا سگزا ی  ابط  را ر

زننود تو  بو       وی ر  سیدن ب  خواست  خور شوده و بو  هور چیوزی چنو  موی       رچ   اسراف و زی ره

. ر  هدف گزا ی ر  گرایش ب  خداوند نیز مشكل اس سی را نود،  3(. 12)یون ،  4موفقیت برسند

 فوت از مشوكشت اسوت و نو  اصول       ب  خور و برون زیرا هدف این ن از گرایش ب  خداوند خدمت

ریگر این ن ر  گورایش بو  خداونود، خداسوو نیسوتند بلكو  خورسوو و         عب  تی گرایش ب  خداوند. ب 

                                                                                                                             
مْ مِنهْا کوُنَنَّ مِنَ الشَّاکِرینَ قُ ِ اللَّهُ یُنجَئیکُقُ ْ مَنْ یُنجَئیکُمْ مِنْ ظُلمُاتِ الْبَري وَ الْبَحْرِ تدَْاوُنهَُ تَضَرُّااً وَ خُفْیَۀً لَئِنْ أَنجْانا مِنْ هذِهِ لَنَ. 1

او را باا   کاه  یدرحاال بخشاد؟   خشکى و دریا رهایى مى های یکیتارچه کسى شما را از »وَ مِنْ کُ ي کَربٍْ ثُمَّ أَنْتُمْ تُشْرِکوُنَ بگو: 

بخشاد، از   ( ماا را رهاایى ماى   هاا  ظلمتاگر از این )خطرات و  (:گویید خوانید )و مى حالت تضرع )و آشکارا( و در پنهانى مى

دهد باز هم شما براى او شریك  و از هر مشک  و ناراحتى، نجات مى ها یناخداوند شما را از : »بگو« ان خواهیم بود.شکرگزار

 .«پویید.( دهید! )و راه کفر مى مىقرار 

را به فقر و تنگدستى و بیمارى و رنج  ها آناوُا پس فَأَخذَْناهُمْ بِالْبَأْساءِ وَ الضَّرَّاءِ لعََلَّهُمْ یَتَضَرَّاوُنَ فَلوَْ لا إِذْ جاءَهُمْ بَأْسُنا تَضَرَّ. 2

رساید خضاوع    هاا  آنااذاب ماا باه     که یهنگامپس چرا  دخضوع کنن (،بدنى گرفتار کردیم، شاید )بیدار شوند و در برابر حق

 .نکردند

ذلِكَ لَآیاات  لِکُا ي بَابَّارٍ شَاکوُرٍ وَ إذِا غشَِایهَُمْ مَاوجٌْ         یاتهِِ إِنَّ فیأَ لَمْ تَرَ أَنَّ الْفُلْكَ تجَْری فِی الْبَحْرِ بِنعِْمَتِ اللَّهِ لِیُرِیَکُمْ مِنْ آ. 3

 هاا  یکشت بِآیاتِنا إلِاَّ کُ ُّ خَتَّارٍ کَفوُرٍ آیا ندیدىکَالظُّلَ ِ دَاوَُا اللَّهَ مخُْلصِینَ لهَُ الدئینَ فَلمََّا نجََّاهُمْ إِلَى الْبَري فمَِنهُْمْ مُقْتصَِدٌ وَ ما یجَحْدَُ 

 هاا  یان اکنند تا بخشى از آیاتش را به شما نشاان دهاد؟! در    و به )برکت( نعمت او حرکت مى خدا فرمان بهبر )بفحه( دریاها 

)در سفر دریا( موجى همچون ابرها آنان را بپوشاند )و باالا   که یهنگامهایى است براى کسانى که شکیبا و شکرگزارند! و  نشانه

را باه خشاکى رسااند و نجاات داد، بعضاى راه       هاا  آنخوانند امّا وقتى  ر گیرد(، خدا را با اخلاص مىرود و بالاى سرشان قرا

گیرناد( ولاى    بعضى دیگر فراموش کرده راه کفر پیش مى که یدرحالمانند،  گیرند )و به ایمان خود وفادار مى ااتدال را پیش مى

 د!کنن شکنان ناسپاس انکار نمى جز پیمان کس یچهآیات ما را 

نااراحتى را از او   کاه  یهنگاام ضُرٍّ مسََّهُ کذَلِكَ زُیئنَ لِلمُْسْرفِینَ ما کانوُا یعَمَْلوُن امّا   فَلمََّا کشََفْنا اَنهُْ ضُرَّهُ مَرَّ کَأَنْ لَمْ یدَْاُنا إِلى. 4

باراى   گوناه  یان ااسات!   رود که گویى هرگز ما را براى ح  مشکلى که به او رسایده باود، نخواناده    برطرف ساختیم، چنان مى

 .کنند است که زشتى این ام  را درک نمى شده داده، اامالشان زینت کاران اسراف
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 میقرآن کر اتیبحران، بر اساس آ   در پسا نیبه د شیگرا زشیفرور ای یداریخداسو در پا تینقش معنو

 36؛  وم، 28گوینود )انعو م،   عنوان خداسو و خداگرا ر وغ موی  خورگرا هستند و ر  معرفی خور ب 

و ر نتیج   قرا گرفت ی تحت ناوذ شیط ن  احت ب  شور ک  (. نتیج  هم  این موا ر این می49فصلت، 

 (.42؛ اسرا ، 42گرایش واقعی ب  خداوند ایدا نخواهند کرر )انع م، 

بر اس س آنچ  گذشت، خداسو و خداگرا بوورن حقیقوی )بنودگی و عبوریوت، شوكرگزا ی و      

وند است ترین ع مل ر  ثب ت گرایش ب  خدا شرک نَوَ زی( ر  مق بل خورسویی و خورگرایی مهم

(، 110( ایمو ن بو  سورای آخورت )کهوف،      42ک  لازم  آن، ناوذن اذیری شیط ن ر  آنو ن )حجور،   

( است. این افورار چو  ر    63( و اسن ر  ه یی از بحران ب  خداوند )انع م، 32-31آو ی )لقم ن،  ت ب

یوز تقویوت   بس  گرایشش ن ن ایش از بحران، چ  ر  بحران و چ  ر  اس  بحران فرو یزش نداشت  و چ 

 (156-155)بقره،  1گررر

 گیری نتیجه
 ب و هو ی  و میوزان  هو  خداونود اسوت    )آی ت قرآن کریم(، منشأ هم  نعمت رینی بر اس س متون

 ه  آن نگرش بر مستقیمی تأثیر بحران، از ایش رو ان ر  افرار خداسوی معنویت کیایت و اعتق ری

. را ر بحران از ا  رو ان ر  گرایش این زشفرو ی ی  ا یدا ی همچنین و بحران رو ان ر  رین ب 

، هسوتند  خداسو معنویت ف قد گرایش ب  خدا نداشت  و ،ر  زم ن زندگی ع ری خوربرخی از افرار، 

موقوت بو     یگرایش این رست  ر  این رو ان .بینند می خ  جی تهدید یک عنوان ب   ا بحران یج ر نت

 فوت از بحوران و تحقوق     ا  از برونشوند و   ه  نکنند ت  از بحران و مشكشت آ یمخداوند ایدا 

 هو ی  ا یو   وجور عدم ی رهنده نش ن فرو یزش این ؛کنند هدف، از گرایش ب  خداوند فرو یزش می

ام  افراری ک  خداسوییِ واقعی را ند، چ  ر  اویش از  ؛ است افرار این ر  معنوی و اعتق ری محكم

 عنووان  بو  از شورایط بحوران   بسو     یوزش نداشوت  و چو    بحران، چ  ر  بحران و چ  ر  اس  بحران فرو

 .کند می عمل رینی ب و ه ی ب  بخشیدن عمق و ب خدا ا تب ط بیشتر تقویت برای فرصتی

 

ها کاه هرگااه    ده به استقامت کنندگان! آن و بشارت ؛الَّذینَ إذِا أبَابَتهُْمْ مصُیبۀٌَ قالوُا إِنَّا لِلَّهِ وَ إِنَّا إِلَیهِْ راجعِوُنَ ؛وَ بَشيرِ الصَّابِرینَ .1

 «گردیم! او بازمى یسو ما از آنِ خدائیم و به»گویند:  رسد، مى صیبتى به ایشان مىم
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 و آموزش اهمیت ،بحران اس  ر  رین ب  گرایش ب  عن یت ب  عوامل فرو یزش و ثب ت همچنین،

 عواملی ب  مق بل  و شن س ییو  رگزا یشك و صبر ب و ی، آخرت عبوریت، م نند رینی ما هیم ترویج

 شور. یممعلوم  شیط ن، تسلط و خورخواهی کار، شرک، م نند

 و بحران مدیریت ی حوزه ر  بلك  رین، شن سی  وان ی حوزه ر  تنه  ن  ه  ی فت  این

 .گیرر قرا  استا ره مو ر تواند می نیز اجتم عی ه ی  یزی برن م 

 

 ف
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